) 7.6.9.6.2004

Yoga Retreat fur Korper, Geist und Seele in Brienz.

Dieses Wochenende gibt dir den Raum und die Zeit, ganz bei dir anzukommen
und fernab vom Alltag Ruhe zu finden und zu entspannen. Das ganzheitliche
Yoga lasst dich auf sanfte Weise in Verbindung mit dir kommen.

Durch die tagliche Yogapraxis (tief, kraftvoll, inspirierend, sanft und im Flow)
und Meditationen, Wanderung zu 2 Kraftorten, kommst du in liebevollen
Kontakt mit dir selbst.

Nach diesem Wochenende wirst du entspannt, gestarkt und voller neuem
Tatendrang nach Hause zurUckkehren.

Kosten: Yogawochenende (exkl. Unterkunft, Mittagessen, Giessbach-Bdahnili)

CHF 275.00 (inkl. MWST)

Anmeldung bitte Uber: Jasmine Kaeser: jaskae@bluewin.ch
Bitte Angabe, GA, Halbtax JA oder Nein

Praxis Tina Friedrich, fUr Lichtbahnen-Therapie, Yoga, Workshops & Seminare, Stationsstrasse 57, 8606 N&nikon


mailto:jaskae@bluewin.ch

Unterkunft im Lindenhof bei Brienz
Hotel Lindenhof, Zimmer-Reservation zu Selbstkosten
Hotel Lindenhof by Crossworld AG

hotel-lindenhof.ch
Lindenhofweg 15 - 3855 Brienz

Doppelzimmer fiir 2 Personen
- Classic-Doppelzimmer mit Seesicht - Superior Zimmer mit Seesicht
ca. CHF 389.50/ pro Zimmer & Aufenthalt ca. CHF 427.50 / pro Zimmer & Aufenthalt

Der Zimmerpreis beinhaltet: REGIO-Frihstiicksbuffet, Benutzung der Sauna Lindenhof Vitale, Benutzung des Hallenbades, Parkplatz, WLAN

Freitag

e 12.00 individuelle-Anreise (Check-in erst ab 15:00 Uhr moglich)
e 14:00 Giessbach mit Schiff

e 16:00 Riickfahrt nach Brienz mit Schiff

e 18:45 Yoga oder Meditation

e 19:30 Abendessen (2-Gang Mend im Preis inkl.)

e Gemeinsames Ausklingen des Abends

Samstag

e 08:00 Uhr Yoga, Meditation und Pranayama (60 Minuten)

e 09:00 Uhr ausgiebiges Frihstlick am Buffet

e Mittagessen im Coop beim Bahnhof einkaufen (Selbstkosten)
e 12:00 Uhr Bahnhof Brienz-Axalp (Abfahrt mit Postauto 12.04)

e 12:30 Uhr Schnitzlerweg-Wanderung zum Hinderburgseeli
(Schweregrad leicht/mittel, ca. 60 Minuten Laufzeit)

e 14.45 Uhr oder 17:17 Uhr Rickfahrt nach Brienz (Postauto)
e 19:00 Uhr Abendessen (2-Gang Men( im Preis inkl.)
e 20:30 Uhr Meditation (30 Minuten)

¢ Gemeinsames Ausklingen des Abends

Sonntag

e 08:00 Uhr Yoga, Meditation und Pranayama (60 Minuten)

e 09:00 Uhr ausgiebiges Frihstlick am Buffet

e 11:00 Uhr check-out

¢ 11:30 Uhr Tierpark und Spaziergang, Ritual und Abschlussrunde
¢ Ab ca. 15:00 Uhr individuelle-Heimreise



https://www.online-reservations.com/?hotelid=275373&msclkid=da4a7206ae31133b626116a3219f85b3
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=cf83113fcd599fcfJmltdHM9MTY4ODUxNTIwMCZpZ3VpZD0wZGM3YTZjZS1mNDM3LTY1NmMtMzUxOC1iNThiZjU0ZjY0NDEmaW5zaWQ9NTQ3Nw&ptn=3&hsh=3&fclid=0dc7a6ce-f437-656c-3518-b58bf54f6441&psq=lindenhof+kontakte+brienz&u=a1aHR0cDovL2hvdGVsLWxpbmRlbmhvZi5jaC8&ntb=1
https://www.bing.com/maps?&mepi=109~~TopOfPage~Address_Link&ty=18&q=Hotel%20Lindenhof%20by%20Crossworld%20AG&ss=ypid.YN9003x3080831&ppois=46.756919860839844_8.03652572631836_Hotel%20Lindenhof%20by%20Crossworld%20AG_YN9003x3080831~&cp=46.75692~8.036526&v=2&sV=1
tel:0339522030

